[IprumepHOE NECATHIHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB
st yaammxces 5-11 kraccos
Ha 2023-2024 yueGHbIii ro
MBOY «CI «CIII Ne2»



Memio 3aBTpakoB qis yqamuxes 5-11 kiaaccos (1broTHas KaTeropus)

1 Hepens
Ne HaumenoBauue 61101 Beixon | Beaku XKup | Yraesox | Kkan
bl bl
IoHenenbuuk
14/15 | Canat u3 cBexux OrypLIOB C MaclioM 100 0,8/2,5 6,0/ 2,5/1,9 67/64
PaCTUTE/IbHBIM/CANIAT U3 COJIEHBIX OTYPLOB C JIyKOM 5,0
penyarthiM
290 | Kamwa rpeuHeBas pacchimuaTas ¢ MacioM CIMBOYHbIM 150/10 8,8 14.9 45,2 353
280 | Kypuua TymeHHas B coyce CMETaHHOM 75/75 17.5 114 33.3 265.5
349 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 - 15 60
Xneb 80 5,9 0,5 39,7 194,7
33.1/34.8 | 32.8/ 135.7/ 940.2/
31.8 135.1 937.2
Bropuuk
47 Canat u3 MOPKOBH ¢ caxapom 100 1.4 2.1 114 71
295 MakapoHHble H3em1st OTBAapHBIE CO CIMBOYHBIM 150/5 5,7 14,0 35,6 247
MacjioM
262 | Tedrenu KypuHble B CMETAHHOM coyce 60/50 8,7 14,4 11,7 212
352 KodeiiHblit HanuTOK ¢ MOIOKOM 200/15 3.3 3.3 24,8 142
Xne6 80 5,9 0,5 39,7 194,7
ITeueHbe 25 2,08 2.2 18.9 104.5
27.08 36.5 142.1 971.2
Cpena
114 | Kanycra TyuieHas cBexas 155 3.8 9.3 16.3 166
290 Kaina pricoBas pacceinuaTasi ¢ MacjaoM CIHBOYHBIM 150/5 3,7 8,7 38,7 249
285 | Kotnera py6aenas 50/5 9,8 10,9 8,9 173
330 Komrior u3 cmecu cyxodpykros 200 0,6 - 31,5 129
Xneb 80 5,9 0,5 39,7 194,7
23.8 29.4 135.1 911.7
YetBepr
9 Crip (mopuusimu) 30 7,0 9,0 50,0 120
36 Canat u3 6eJIOKOYaHHO KaIyCThI 100 1,6 5,1 9,0 89
298 | Miope kapTodenbHOE C MACIOM CMBOYHBIM 150/5 34 13,9 23,3 194
194 Pri0a TymeHHas B ToMate ¢ oBomaMu 150 16,1 8,9 8,4 169
350 Yaii ¢ caxapoM u 1MMOHOM 200/15/ 0,2 - 15,2 93
7
Xneb 80 5,9 0,5 39,7 194,7
DpyYKTHI CBEXHE 100 0,4 - 9,8 47
34.6 37.4 155.4 906.7
IMsaTHNUA
169 S¢iino otBapHoe 1 mr 5.1 4.6 0.3 63
54 Hkpa cBekosibHas 100 1,8 5.2 9,1 91
290 Kalua mueHn4Has pacchimyaras ¢ MacjioM 150/5 7,4 9,1 41,1 278
CJIMBOYHBIM
248 KoTneta xypuHas ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 50/5 8,2 11,4 8,7 170
354 Kakao ¢ MosiokoM 200 3,8 3,9 25,8 154
Xneb nieHHYHbIH 80 5,9 0,5 39,7 194,7
32.2 34.7 124.7 950.7
Hroro 3a Henenio 150.78/ | 170.8 693/ 4680.5/
152.48 / 692,4 4677.5
169.8

JlutepatypHsiii HCTOUHKK penenTtoB: C60pHHK peuentyp 604 Aist MUTaHKS IKONBHUKOB, pa3paboTaHHBIi
I'naBHBIM ynpaBiieHneM 0GILECTBEHHOTO MHTAHMS Mrunucrepctsa Toprosnu YCCP, Kues. «TexHukay 1987




Menio 3aBTpakoB aas yuamuxcs 5-11 kiaaccon (1broTHas kareropus)

2 HeneJs
Ne HaumeHoBanue 60 Beixon | Beakn | XKupbi | Yruesox | Kkan
bl
IoHepenbuuk
-/52 | Orypen cBexHuit HaTypaJbHbII/oryper 50 0,4/ 1,4 -/- 1,3/0,3 8/8
KOHCEpBUPOBAHHbIH HATypaJIbHbIi
290 Kaua rpeuneBas pacceimuaras ¢ Maciom 150/10 8,9 14,9 452 353
CIIMBOYHBIM
237 | I'ynsimt KypuHslit 75/75 24,0 11,85 4,95 224
362 Cok ¢ppykTOBEIii 200 1,0 - 21.2 92
Xneb 80 59 0,5 39,7 194,7
DpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 - 9,8 47
40.6/41.6 | 27.25 122.15/ 918.7
121.15
Bropuuk
116/ | Csekia,TymieHHas B cMeTaHe 150 2.8 6.5 16.3 136
314
290 Kama nieHndHas pacchimaTas ¢ MacioM 150/5 7.4 9,1 41,1 278
CJIMBOYHBIM
288 3pasbl U3 Kyp C OMJIETOM U MaciioM 60/5 9,9 9,2 5.5 144
340 Kucens MonouHsbrit 200 472 4,8 26,6 175
Xne6 80 5,9 0,5 39,7 194,7
30.2 30.1 129.2 927.7
Cpena
34 Canar_oBomHoi# (¢ orypuamu COJIEHBIMHM) 100 2.0 5.2 10.2 96
295 MakapoHHbIe W3ETHA CO CITUBOYHBIM MACIOM 150/5 5,7 14,0 35,6 247
248 | BuTOYEK KYPHHBIii CO CIMBOYHBIM MaCcIOM 50/5 8,2 11,4 8,7 170
330 Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,6 - 31,5 129
Xneb 80 5,9 0,5 39,7 194,7
Baduau 15 1 53 9.8 79
234 36.4 135.5 915.7
YeTBepr
9 Chlp nopuusmMu 15 3.5 4.5 25.0 60
36 Canar u3 6eJIOKOYaHHOH KaIyCTbl 100 1.6 5.1 9.0 89
103 Kaprodens oTBapHO# ¢ Maci0M CIMBOYHBIM 150/5 3,1 8,8 26,9 163
207 LlHuuens pbIGHbINH HATYpabHBIA C MAcIOM 75/5 12,1 13,4 8,2 201
358 | Kedup 200 5,6 6,4 8,2 118
Xneb 80 5,9 0,5 39,7 194,7
ITeyenne 25 2,1 2,2 18,9 104,5
33.9 40.9 135.9 930.2
IIsiTHHUA
47 Cayiat U3 MOpPKOBH C caxapom 100 14 2.1 114 71
173 OmJieT HaTypabHbIi 58 5,5 11,7 11,7 132
161 [Trope U3 ropoxa ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150/10 17,3 9,5 38,2 313
278 | Kypuua otapHas ¢ Maciom 50/5 10,5 8,2 0,6 118
349 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 - 15 60
Xneb 80 59 0,5 39,7 194,7
40.7 32 116.6 888.7
HToro 3a nenenio 168.8/ 166.65 | 639.35/ 4581
169.8 638.35
Hmozo 3a dee nedenu 319.58/ | 337.45/ | 1332.35/ | 9261.5/
322.28 | 336.45 | 1330.75 | 9258.5

JlutepatypHblit HCTOUHMK peuenTtoB: CEOPHHK Peuentyp G0 Jisl NUTAHKS IIKOILHHKOB, pPa3paboTaHHbIM
['aBHBIM ynipaBneHHeM 061IECTBEHHOTO MUTAHMS Munncrepcrsa Toprosnun YCCP, Kues. «Texunkay 1987




